
＜調理例＞

ファイバーぷらすぜりー
はちみつレモン味 りんご味



ゼリー1食分50g(本品10g使用)で、
5gの食物繊維！

ゼリーの作り方

①本品10gに90℃以上の熱湯を40mLを加え、
よく溶かします。

②その後、冷蔵庫で1時間半ほど冷やしたら、
出来上がりです。

■■原材料名■■

■■栄養成分表示(100gあたり)■■

ファイバーぷらすぜりー

はちみつレモン味
ファイバーぷらすぜりー

りんご味

エネルギー(kcal) 240 240

たんぱく質(g) 0.4 0.3

脂質(g) 0.1 0

炭水化物(g) 96.8 97.3

－糖質(g) 46.8 47.3

－食物繊維(g) 50.0 50.0

食塩相当量(g) 0.05 0.04

カリウム(mg) 72 13

リン(mg) 7 2

■■ご使用上の注意■■

■■賞味期限■■

■■荷姿■■

■■JANコード■■

製造日より12ヶ月(未開封)

500g×10袋／ケース

＊開封後は密封して保存し、お早めにご使用
ください。

＊調理後は、お早めにお召し上がりください。
＊製品中の黒い粒はカラメル色素です。(りん
ご味)

お取り扱い先

株式会社タケショー 〒950-3122 新潟県新潟市北区西名目所5503番地1
TEL:025-278-2026 FAX:025-278-2062

お湯に溶かして冷やすだけの簡単調理！

① ②

ファイバーぷらすぜりー
はちみつレモン味

難消化性デキストリン(国内製造)、砂糖、レモン果汁パウダー、
ハチミツパウダー、寒天加工品／ゲル化剤(増粘多糖類)、甘味料
(アスパルテーム・L-フェニルアラニン化合物)、香料、(一部に
大豆を含む)

ファイバーぷらすぜりー
りんご味

難消化性デキストリン(国内製造)、砂糖、りんご果汁パウダー、
寒天加工品／酸味料、ゲル化剤(増粘多糖類)、甘味料(アスパル
テーム・L-フェニルアラニン化合物)、香料、着色料(カラメル)、
(一部にりんごを含む)

ファイバーぷらすぜりー
はちみつレモン味

4582188337049

ファイバーぷらすぜりー
りんご味

4582188337056


